ANIMATHLE

POUR UN ATHLETISME ACCESSIBLE, MOTIVANT ET FORMATEUR

ANINPATHLE : POUR QUOI FAIRE ?

Anim’Athlé s’inscrit dans un projet de rénovation des pratiques athlétiques des plus jeunes.

CONSTRUIRE UN REPERTOIRE MOTEUR ATHLETIQUE

Les situations-jeux d’Anim'Athlé permettent a I'enfant de construire un répertoire moteur athlétique de base en sollicitant Ia

motricité globale:

@ en agissant sur les synchronisations motrices et musculaires peu développées par la motricité usuelle afin que le corps
apprenne a structurer des coordinations athlétiques spécifiques ;

¢ en améliorant les régulations posturo-toniques inhabituelles afin que le corps apprenne & jouer avec les déséquilibres
athlétiques;

© en construisant un ensemble de gammes rythmiques afin que le corps apprenne a anticiper les actions.

DEVELOPPER LES CAPACITES PHYSIQUES

La préparation Anim’Athlé, effectuée notamment lors des séances d’EPS ou d'activités périscolaires, permettra, en plus
de la construction de ce répertoire moteur athlétique, le développement des capacités physiques. Cette éducation vise
un renforcement du corps en développant le gainage, la tonicité, la force, la souplesse et les capacités physiologiques et
fonctionnelles. |l conviendra, lors de la préparation, d’accorder a la répétition toute la place qu'elle mérite. C'est cette répétition,
non pas 4 l'identique mais mise en ceuvre dans des situations variées, qui permettra le développement concomitant des
habiletés motrices et des capacités physiques.

CONFRONTER U'ENFANT A DES SENSATIONS ET DES EMOTIONS ATHLETIQUES L

Les situations mises en place lors d'Anim'Athlé donneront lieu & la confrontation de I'enfant & des sensations et a des émotions
athlétiques. Elles viseront également a :

© permettre a I'enfant de s’autoévaluer ;

@ lui offrir la possibilité d’exprimer ses émotions ;

¢ favoriser la confrontation de ses réflexions avec celles des autres ;

@ |ui donner accés a d’autres informations (tactiles et kinesthésiques) que les informations visuelles.

EDUQUER UENFANT A LA SANTI

L'objet d’Anim’Athlé est de faire vivre aux enfants des situations diverses, de les inciter & s'exprimer & propos des émotions et
des sensations qu'ils ressentent, de leur permettre ainsi de réfléchir et d'échanger avec les autres sur leurs pratiques et leurs
ressentis afin d'accéder & une meilleure connaissance de soi.

Les réglettes USEP du plaisir, de I'effort et du progrés ainsi que le DVD USEP « Remue-méninges » proposent des situations
concrétes. Les adultes encadrant permettront aux enfants, a partir de I'utilisation de ces outils, de réguler leur activité dans
le souci de développer leur golt de l'activité sportive.




