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La technique des lancers en images 

LE DISQUE

Les entraîneurs doivent communiquer avec leurs athlètes, mais ce n'est pas toujours facile. On peut penser avoir tout bien expliqué mais au 
final, pour une raison ou pour une autre, l'athlète n'a pas compris, interprété de travers ou a tout faux. Comme dans bien d'autres situations, 
une bonne image vaudra toujours mieux qu’un long discours ! La suite des séries d’images (voir AEFA n°254) avec ici le disque et le poids.
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