
EN  BREF

34,90 €

	X Une encyclopédie pratique
	X �Des connaissances complètes sur toutes  
les disciplines athlétiques

	X �Plus de 300 graphiques, photographies et 
shémas explicatifs

Athlétisme, qui se présente en deux volumes, est dirigé par Jean Keller, 
professeur agrégé d’éducation physique diplômé de l’École Normale 
Supérieure d’EPS et de l’INSEP. Véritable encyclopédie pratique, cet 
ouvrage est actuellement le seul guide complet disponible couvrant 
toutes les disciplines athlétiques.

Destiné aux sportifs débutants comme aux passionnés, reprenant 
l’enseignement de l’ensemble des disciplines et leur évolution par le 
biais d’une expérience tant théorique que pratique, rédigé par une dizaine 
de spécialistes, cet ouvrage est le corpus idéal pour une connaissance 
parfaite du domaine athlétique.

Athlétisme, Les fondamentaux et les courses, comprend :
	` �plus 300 graphiques, photographies et dessins explicatifs
	` �les connaissances de façon accessible et didactique, directement 
applicables, grâce à de nombreux schémas et synthèses ;

	` �les données les plus avancées sur les disciplines athlétiques ;
	` �les bases techniques transversales et les aptitudes physiques 
générales ;

	` �les spécificités d’entraînement des courses : sprint, relais, saut 
de haies.

JEAN KELLER a entraîné le saut en hauteur au Paris Université Club pendant plus de 
30 ans et est à l’origine des performances de nombreux athlètes aux niveaux national et 
international. Il a régulièrement formé des jeunes lauréats de podiums dans toutes les 
catégories fédérales. 
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ACTUS

	X Unique sur le marché
	X Beau-livre : grand format, illustré, couverture 
à rabats 

	X Doubles pages de photographies

Le championnat du monde d’athlétisme vient de se dérouler à Munich, la 
France se place dans le top 15, les athlètes reviennent avec 9 médailles, 
ce qui représente un grand espoir pour les JO. Le taux d’audience des 
chaines France Télévisions, qui ont retransmis les épreuves, montre un 
grand intérêt pour la discipline : 3,27 millions de supporters étaient 
devant leurs écrans.

Discipline représentative et incontournable aux Jeux Olympiques, 
l’athlétisme se trouvera incontestablement au cœur des épreuves de 
Paris 2024. Ce n’est pas loin de 26 épreuves mixtes (200 mètres, 
relais, triples sauts, marathon, etc.) qui rythmeront cet événement dans 
la capitale - autant de mises en pratique qui sont illustrées dans 
l’ouvrage Athlétisme, Les fondamentaux et les courses.

Le comité d’organisation des JO de Paris met l’accent sur les Olympiades 
Culturelles en invitant artistes, collectifs et compagnies à se retrouver 
autour du sport. C’est l’occasion de mettre en avant cet ouvrage qui 
s’inscrit au centre des thématiques sportives et culturelles.

Avec près de 302 869 licenciés, la fédération d’athlétisme représente un 
potentiel de lecteur non négligeable.
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Prochainement, le second volume 
Athlétisme, Les sauts et les lancers

SPORT | ENTRAÎNEMENT | PERFORMANCE

La référence du coach










