Classification des définitions par thémes
Scinces

M Charge de travail .......cccooevvnnne. p.17
W Coordination .......c..ccoooeveeveceee. p.21
B COUMSE oo p.22
B DU oo p.26
M Echauffement

M Entrainement ........ccccooeveeevenennn. p.28
M Epreuves combinges ... p.29
M Epreuves multiples ..o p.31
B EQUITIBIE oo p.31
B Etirement ..o p.32
B EXErCiCe ..o p.32
M Forme de travail .....ccocooevvevicnnn p.36
B LanCers .o p.42
B MOtricité .o p.44
B Musculation ..o p.44
I Préparation physique générale...... p.46
I Récupération ........cccccovovvvveerernnn. p.49
M Rythme ...

B SQULS oo p.b3
I SOUPIESSE v p.52
M Synchronisation .........ccccccceevennn.. p.b4

Mécanique du mouvement

B Abduction ..o p.8
B Adduction ......co.oceeeeeeecee p.9
B ANtVErsion ........ccccoeevvvveveienan. p.14
M Centre de gravité ........ccccoovevveeeeeee, p.16
M Contraction concentrique ............... p.20
M Contraction excentrique ................ p.20
M Contraction isométrique ................ p.21
M Contraction pliométrique ............... p.21
B EXtension ........cccccoeeeeveeceeen p.33
B FleXion ..o p.34
B ImpulSion ......ocoooiiiee p.41
M Liaison Course-appel

M Mise en tension-renvai .................. p.45
M Prise d'avance des appuis ............. p.47
I REtroversion ........ccoooeeeeieinne. p.49
M Rotation ......cooooveeveececeeee p.50
B Segments libres ......ccooevevveceinnn p.b2

B Accélération ..o p.8
W Angle d'envol ....cccoooveviieiieie p.13
B APPE! o p.14
M Centre de gravité ........ccoocvvvernn. p.16
M Energie CINGLIGUE ...vvvvvvvvvveeenns p.28
M Energie potentielle ..........cccccccocc... p.28
M Force centrifuge .....coccoooevvevevene. p.35
M Force centripete ........c..cccooevveeveenn. p.35
B FréqUENCe ...ocoovvevceeeeeee p.39
M Hauteur d'envol ......coocooovvevvevee p.40
B ImpulSion ......cooovoeveeeeeeee p.41
B LEVIEr oo p.42
M Prise d'avance des appuis ............. p.47
M Puissance mécanique ................... p.48
B Puissance énergétique .................. p.48
W Rotation ......coooovoeveeeeececee p.50
M Secteur balayé .......coccoovvereienn p.50
M Situations d'apprentissage ............ p.51
W Trajectoire .......cooveveeveveeecceeee p.54
B Translation ......c..cccovevevecvecee p.bb
B VIteSSE ..o p.56
B Vitesse d'envol ... p.57

M Coordination ......cccoovvveeveeverrinnnns p.21
B DEtente ..o p.25
W Endurance .........coccooeeveevececee p.27
M Force

B Force maximale ..., p.36
M Force spécifique ........cooooeveveevneeae. p.36
B Musculation .......ccccoevvervreieerene. p.44
B Préparation physique générale ...... p.46
B SOUPIESSE ..o p.52
B ViteSSe ..o p.b6
B V02 MaX oo p.59

I AGrobie ... p.9
B Anaérobie alactique ........cocoo....... p.12
I Anaérobie lactique ........c..cccovevnne.. p.12
I Capacité énergétique .................... p.16
M Contraction musculaire .................. p.20
B Endurance .........coocoooooroe p.27
M Entralnement .......cccoccoovvrevennnne. p.28
B EXErCICE oo p.32
W Fartlek ..o p.33
M Forme de travail ........c.ccccoeevvennen. p.36
I Puissance énergétique .................. p.48
M Puissance maxi aérobie ................. p.49
I Récupération .......cc.cocoooieirii, p.49
I SoUpIESSE .o p.52
M Vitesse maximale aérobie ............. p.58
B V02 MaX oo p.b9
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l Alignement segmentaire ............... p.10

B Chemin de lancement ................... p.18
B COUrSE v p.22
M Cycle de jambe ......ccooovvveeverirnn. p.23
W Lafoulée.....cooooeveeiceee p.36
B LeS gammes ..o p.39
B ImpulSion ..o p.41
B LanCers ..o p.42
M Liaison Course-appel ...

B Prise d'avance des appuis ............. p.47
B SAULS s p.b3
M Secteur balayé .......coccooveveveenn. p.50
M Segments libres .......ccooevevervrnnnn. p.52
M Situations d'apprentissage.............. p.51



